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Information till vardnadshavare om behovsanpassade
maltider

Ditt barn kan av medicinska skal ha réatt till behovsanpassad maltid som skollunch, t ex vid
matallergi, glutenintolerans eller om ditt barn har en neuropsykiatrisk diagnos.

Aven om ditt barn inte har en diagnos men uppvisar t ex neuropsykiatrisk funktionsproblematik
eller andra matintagsrelaterade svarigheter, kan det vara majligt att fa behovsanpassade maltider.

Om ditt barn har en medicinsk diagnos

Vid 6nskemal om behovsanpassad maltid for ditt barn, ska du som vardnadshavare styrka behovet
genom att [dmna utlatande eller journalutdrag fran hélso- och sjukvarden (Region Uppsala) till
elevhalsan. Utlatandet ska vara skrivet av legitimerad personal inom halso- och sjukvarden, t ex
lakare eller dietist. Aven en journalkopia fran 1177 gar bra om den styrker medicinskt skal.

Tillsammans med skolskoterskan fyller du i en bestallningsblankett som du sedan lamnar till
ansvarig i koket. Utlatandet/journalutdraget ska du endast visa upp for ansvarig i koket.

Om ditt barn har medicinsk diagnos, men utlatande eller journalutdrag fran halso- och sjukvarden
saknas, ska skollakare involveras. Skolskoterskan hjalper dig med detta.

Om ditt barn inte har en medicinsk diagnos

Aven om ditt barn inte har ndgon diagnos kan barnet behéva behovsanpassad maltid for att
underlatta kunskapsinhamtningen. Vardnadshavare, berérda pedagoger och elevhélsan gor en
gemensam bedémning och beskrivning av barnets behov vid maltiden.

Ett utldtande skrivs och ges till dig som vardnadshavare. Detta visar du upp for ansvarig i koket
samtidigt som du [amnar en bestallningsblankett till koket. Bestallningsblanketten hjalper
elevhalsan dig att skriva.

Etiska eller religiosa skal

Vid behov av anpassad maltid utifran etiska eller religitsa skal t ex flaskfri eller vegetarisk kost,
hanvisar maltidsservice till befintlig meny. Du som vardnadshavare eller ditt barn informerar koket
om behovet.

Vegansk mat

Av skolskoterskan far du och ditt barn information om att maltidsservice inte kan garantera att
veganmaten uppfyller lagkravet pa naringsriktig skolmat. Du far en folder med information om
vegansk mat, samt en blankett som du lamnar till ansvarig i koket.

Maltidsservice stravar efter att barnet ska fa sin kost anpassad inom tre dagar efter att
bestallningsblanketten lamnats in.
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